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Speiseplan fur die Woche vom 04.08. bis 08.08.2025

Montaq, 04.08.2025
SuRkartoffelherzen
mit Bio - Kartoffelgratin (a,g) und Joghurtdip (g)
Gurke und Karotte
Bio - Apfel

Dienstaq, 05.08.2025
Bio - Tortelloni-Spinatauflauf (a,g)
Salat mit Balsamicodressing
Musliriegel (siehe Verpackung)

Mittwoch, 06.08.2025
Fischstabchen (a) bzw. Gemusestabchen (a)
Ketchup (l), Zitrone und Kartoffelsalat
Melone

Donnerstaq, 07.08.2025
Rindergeschnetzeltes bzw. Gemuseecke (a)
mit Spatzle (a,c), Bohnen
Obst

Freitag, 08.08.2025
Gemusecurry (l) mit Couscous (a)
Rohkost : Paprika und Kohlrabi
Karamellpudding (g)

bei fleischhaltigen Gerichten wird eine vegetarische Alternative angeboten.
»+Anderungen vorbehalten®

Allergene:
(a)Gluten, (b) Krebstiere, (c)Eier, (d)Fisch, (e)Erdnisse, (f)Soja, (g)Milchprodukte, (h)Schalenfriichte,
(hSellerie, (m)Senf, (n)Sesamsamen, (0)Schwefeldioxid, (p)Lupinen, (r)Weichtiere

Evil. verwendete Zusatzstoffe:
(1)mit Farbstoff, (2)mit Konservierungsstoffen, (3)mit Antioxidationsmittel (4)mit Nitrat und/oder
Nitritpokelsalz (5)geschwarzt (6)gewachst, (7)mit Phosphat
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